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Abstrak
 

<div style="text-align: justify;">Stroke merupakan penyebab disabilitas dan kematian akibat penyakit tidak

menular yang tinggi secara global. Prevalensi stroke di Indonesia meningkat dari 7% menjadi 10,9% pada

2018. Obesitas sentral memiliki kaitan yang erat dengan kardiovaskular termasuk stroke. Penelitian ini

bertujuan untuk menganalisis hubungan obesitas sentral dengan kejadian stroke pada penduduk usia &ge;15

tahun di Indonesia. Penelitian ini menggunakan desain studi cross sectional dan menggunakan data Survei

Kesehatan Indonesia Tahun 2023. Kriteria inklusi yaitu responden yang didiagnosis stroke oleh dokter

selama satu tahun terakhir, dilakukan pengukuran tinggi badan, berat badan, dan lingkar perut lengkap serta

melakukan pengukuran tekanan darah dalam pengukuran data SKI 2023. Sedangkan kriteria eksklusi yaitu

responden hamil saat pengambilan data SKI 2023. Sebanyak 528.957 responden memenuhi kriteria inklusi

dan seluruhnya diambil sebagai sampel penelitian. Analisis data dilakukan menggunakan uji logistic

regression untuk mendapatkan asosiasi Prevalence Odds Ratio (POR) dengan interval kepercayaan 95%.

Penelitian ini menemukan proporsi stroke pada penduduk usia &ge; 15 tahun di Indonesia sebesar 0.17%.

Hasil analisis bivariat menunjukkan bahwa ada hubungan antara obesitas sentral dengan stroke POR 1.622

(95% CI 1.424 &ndash; 1.846). Analisis multivariat menunjukkan bahwa obesitas sentral berhubungan

signifikan secara statistik dengan kejadian stroke dengan nilai POR 2.166 (95% CI 1.685 &ndash; 2.785)

setelah dikontrol oleh jenis kelamin dan hipertensi dan berinteraksi dengan hipertensi. Diperlukan upaya

penurunan obesitas sentral khususnya pada laki-laki yang menderita hipertensi dengan menerapkan pola

makan sehat dan rutin melakukan aktivitas fisik untuk mencegah terjadinya penumpukan lemak sebagai

awal meningkatnya kejadian stroke.</div><hr /><div style="text-align: justify;">Stroke is a leading cause

of disability and death from non-communicable diseases globally. Stroke prevalence in Indonesia increased

from 7% to 10.9% in 2018. Central obesity has a close association with cardiovascular including stroke.

This study aims to analyze the association of central obesity with stroke incidence in the population aged

&ge;15 years in Indonesia. This study used a cross-sectional study design and used data from the 2023

Indonesian Health Survey. The inclusion criteria were respondents diagnosed with stroke by a doctor during

the past year, measuring height, weight, and complete abdominal circumference and measuring blood

pressure in the 2023 SKI data measurement. Meanwhile, the exclusion criteria were pregnant respondents

when collecting SKI 2023 data. A total of 528,957 respondents met the inclusion criteria and all were taken

as research samples. Data were analyzed using logistic regression test to obtain Prevalence Odds Ratio

(POR) association with 95% confidence interval. This study found the proportion of stroke in the population

aged &ge; 15 years in Indonesia was 0.17%. The results of bivariate analysis showed that there was an

association between central obesity and stroke POR 1.622 (95% CI 1.424 - 1.846). Multivariate analysis

showed that central obesity was statistically significantly associated with the incidence of stroke with a POR

value of 2.166 (95% CI 1.685 - 2.785) after being controlled by gender and hypertension and interacting
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with hypertension. Efforts are needed to reduce central obesity, especially in men who suffer from

hypertension by implementing a healthy diet and routine physical activity to prevent the accumulation of fat

as the beginning of an increase in the incidence of stroke.</div>


