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<div style="text-align: justify;">Latar Belakang: Secara global, bunuh diri merupakan penyebab kematian
kelima pada usia 10& ndash; 19 tahun dan penyebab kematian keempat pada kel ompok umur 15& ndash;19
tahun. Berdasarkan Survel Kesehatan Indonesia (SK1) tahun 2023, sebanyak 0,25% penduduk mempunyai
pikiran untuk mengakhiri hidupnya dalam satu bulan terakhir dengan prevalensi paling tinggi adalah
kelompok umur 15& ndash;24. Fenomena ini meningkatkan kemungkinan penyimpangan perilaku sehingga
dapat meningkatkan risiko penurunan produktivitas dan imunitas individu serta dapat berujung pada
meningkatnya angka kesakitan pada dewasa muda. Oleh karenaiitu, perlu dilakukan analisis untuk
mengetahui determinan pikiran untuk bunuh diri pada penduduk berusia 15 & ndash; 24 tahun. Metode:
Penelitian ini menggunakan data Survel Kesehatan Indonesia (SK1) tahun 2023 dengan desain studi cross-
sectional dan analisisregresi logistik. Hasil: Berdasarkan hasil analisis bivariat, terdapat hubungan yang
signifikan antara jenis kelamin, kelompok umur, wilayah tempat tinggal, penyakit tidak menular, dan
depresi dengan pikiran bunuh diri. Berdasarkan analisis multivariat, faktor yang paling berhubungan
terhadap pikiran untuk bunuh diri adalah depresi (p-value &It; 0,001; AOR = 125,232; 95%CI = 51,363

& ndash; 305,335) setelah dikontrol oleh variabel jenis kelamin, kelompok umur, tingkat pendidikan, dan
variabel interaksi. Kesimpulan: Penyusunan sistem data nasional dan regional untuk membantu dalam
memantau angka depresi di masyarakat sehingga dapat mencegah tindakan bunuh diri.</div><hr /><div
style="text-align: justify;">Background: Globally, suicide is the fifth leading cause of death in the

10& ndash; 19 age group and the fourth leading cause of death in the 15& ndash;19 age group. Based on the
2023 Indonesian Health Survey (SK1), 0.25% of the population had thoughts of ending their lives in the past
month with the highest prevalence being in the 15& ndash; 24 age group. This phenomenon increases the
possibility of behavioral deviations so that it can increase the risk of decreased productivity and individual
immunity and can lead to increased morbidity in young adults. Therefore, an analysis is needed to determine
the determinants of suicidal thoughts in the 15& ndash;24 year old population. Methods: This study used
data from the 2023 Indonesian Health Survey (SK1) with a cross-sectiona study design and logistic
regression analysis. Results: Based on the results of the bivariate analysis, there was a significant
relationship between gender, age group, area of residence, non-communicable diseases, and depression with
suicidal thoughts. Based on multivariate analysis, the most related factor to suicidal thoughts was depression
(p-value &1t; 0.001; AOR = 125.232; 95%CI = 51.363 & ndash; 305.335) after being controlled by gender,
age group, education level, and interaction variables. Conclusion: The preparation of national and regional
data systems to assist in monitoring depression rates in the community so that suicide can be
prevented.</div>
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