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Abstrak
 

<div style="text-align: justify;">Peningkatan tren persalinan caesar menimbulkan kekhawatiran akan

dampaknya terhadap praktik menyusui, khususnya pemberian ASI eksklusif. Penelitian ini bertujuan untuk

mengetahui hubungan antara persalinan caesar dengan pemberian ASI eksklusif di Indonesia berdasarkan

data SKI 2023. Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional. Prevalensi ibu yang memberikan ASI

eksklusif adalah 24.7% dan prevalensi ibu yang melahirkan melalui persalinan caesar adalah 30.2%. Adanya

hubungan signifikan antara persalinan caesar dan pemberian ASI eksklusif (p &lt; 0.001), ibu yang

melahirkan secara normal memiliki peluang 1.579 kali lebih besar untuk memberikan ASI eksklusif (CI

95%: 1.196-2.083). Persalinan caesar yang cukup tinggi berkontribusi terhadap rendahnya cakupan ASI

eksklusif. Selain itu, tingkat pendidikan ibu, tempat tinggal, status ekonomi, keinginan kehamilan, tempat

persalinan, praktik IMD dan pemberian prelakteal juga menunjukkan hubungan signifikan terhadap

keberhasilan pemberian ASI eksklusif.</div><hr /><div style="text-align: justify;">The increasing trend of

cesarean deliveries raises concerns about its impact on breastfeeding practices, particularly exclusive

breastfeeding. This study aims to determine the relationship between cesarean delivery and exclusive

breastfeeding in Indonesia based on 2023 SKI data. This study uses a cross-sectional design. The prevalence

of mothers practicing exclusive breastfeeding is 24.7%, and the prevalence of mothers giving birth via

cesarean section is 30.2%. There is a significant association between cesarean delivery and exclusive

breastfeeding (p &lt; 0.001), with mothers who gave birth vaginally being 1.579 times more likely to

practice exclusive breastfeeding (95% CI: 1.196-2.083). The relatively high rate of cesarean section

contributes to the low coverage of exclusive breastfeeding. Additionally, the mother's educational level,

place of residence, economic status, desire for pregnancy, place of delivery, practice of immediate skin-to-

skin contact (IMD), and pre-lactation feeding also show significant associations with the success of

exclusive breastfeeding.</div>
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