Pusat | nfornmasi Kesehatan Masyarakat >> S1 - Skri psi

Hubungan Faktor Kualitas Udara dalam Ruangan terhadap Sick
Building Syndrome (SBS) pada Pustakawan Lima Perpustakaan di
Universitas X Depok Tahun 2025

Nehe, Irene Messyavita
Deskripsi Lengkap: https:/lib.fkm.ui.ac.id/detail.jsp?d=138444& | okasi=lokal

<div style="text-align: justify;">Sick Building Syndrome (SBS) merupakan masalah kesehatan di tempat
kerjayang berkaitan dengan Kualitas Udara dalam Ruangan (KUDR), dan dapat memengaruhi hingga 90%
pekerja secara global. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara KUDR dan gegjala SBS
pada pustakawan di lima perpustakaan Universitas X Depok. Desain penelitian yang digunakan adalah
cross-sectional, dengan 47 responden terpilih secara purposive dan analisis dilakukan hingga tingkat
bivariat. Sebanyak 57,4% responden melaporkan gejala SBS. Suhu udara berhubungan signifikan dengan
SBS (OR=5,00; 95% Cl=1,32& ndash;18,96), dan hubungan ini tetap bertahan setelah dikontrol berdasarkan
lama bekerja. Temuan ini menunjukkan perlunya perbaikan kondisi termal di lingkungan perpustakaan,
termasuk pemeliharaan dan perbaikan sistem pendingin udara, guna menurunkan risiko SBS pada
pustakawan.</div><hr /><div style="text-align: justify;">Sick Building Syndrome (SBYS) is a workplace
health issue linked to Indoor Air Quality (IAQ), affecting up to 90% of workers globally. This study
investigates the relationship between IAQ and SBS symptoms among librariansin five libraries at
University X, Depok. Using a cross-sectiona design, data were collected from 47 purposively selected
respondents and analyzed to bivariate level. SBS symptoms were reported by 57.4% of participants. Air
temperature was significantly associated with SBS (OR=5.00; 95% CI=1.32& ndash;18.96), and the
association persisted after adjusting for length of employment. These findings highlight the need to improve
thermal conditionsin library environments, including air conditioning maintenance and repairs, to reduce
SBS risk among librarians.</div>
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