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<div style="text-align: justify;">Hipertensi merupakan faktor risiko paling berpengaruh terhadap kejadian
penyakit jantung dan pembuluh darah. SK1 2023 menunjukkan prevalens hipertensi pada penduduk umur
18 tahun ke atas di Indonesia sebesar 30,8%. Hipertensi dergjat 1 merupakan fase awal sehingga perlu
dilakukan deteksi dini. Prevalensi obesitas sentral pada wanita di Indonesia terus meningkat dari 46,7%
(2018) menjadi 54,1% (2023). Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan obesitas sentral dengan
kejadian hipertensi dergjat 1 pada wanita usia 18-64 tahun di Indonesia berdasarkan data SK1 tahun 2023.
Desain penelitian yang digunakan adalah cross-sectional dengan pendekatan analisis multivariat untuk
mengontrol variabel kovariat seperti umur, pendidikan, status pekerjaan, tempat tinggal, merokok, aktivitas
fisik, makanan berlemak, makanan asin, kontrasepsi hormonal, diabetes melitus, dislipidemia, dan penyakit
ginjal. Penelitian ini menemukan proporsi hipertensi dergjat 1 pada wanita sebesar 19,50%. Ada hubungan
signifikan antara obesitas sentral dengan kejadian hipertensi dergjat 1 pada wanita (Adjusted PR = 1,900
(95% CI: 1,799 - 2,007) setelah dikontrol oleh faktor umur, pendidikan, dan kontrasepsi hormonal.
Diperlukan upaya menurunkan prevalensi obesitas sentral melalui peningkatan aktivitas fisik dengan
berjalan hingga 10.000 langkah sehari dan mengatur pola makan sehat melalui penerapan intemitten
fasting.</div><hr /><div style="text-align: justify;">Hypertension is the most influential risk factor for the
incidence of heart and blood vessel disease. SK1 2023 shows the prevalence of hypertension in the
population aged 18 years and over in Indonesiais 30.8%. Stage 1 hypertension is an early phase so early
detection is needed. The prevalence of central obesity in women in Indonesia continues to increase from
46.7% (2018) to 54.1% (2023). This study aims to analyze the relationship between central obesity and the
incidence of stage 1 hypertension in women aged 18-64 years in Indonesia based on SK| datain 2023. The
study design used was cross-sectional with a multivariate analysis approach to control covariate variables
such as age, education, employment status, place of residence, smoking, physical activity, fatty foods, salty
foods, hormonal contraception, diabetes mellitus, dyslipidemia, and kidney disease. This study found the
proportion of stage 1 hypertension in women was 19.50%. There is a significant relationship between central
obesity and the incidence of stage 1 hypertension in women (Adjusted PR = 1.900 (95% ClI: 1.799 - 2.007)
after being controlled by age, education, and hormonal contraception. Efforts are needed to reduce the
prevalence of central obesity by increasing physical activity by walking up to 10,000 steps aday and
regulating a healthy diet through the implementation of intermittent fasting.</div>


https://lib.fkm.ui.ac.id/detail.jsp?id=138574&lokasi=lokal

