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Abstrak
 

Kegemukan dan hiperkolesterolemia dapat meningkatkan risiko penyakit jantung dan menjadi perhatian

utama kesehatan masyarakat global. Tempat kerja berperan dalam pencegahan melalui perlindungan

kesehatan pekerja. Penelitian ini bertujuan menganalisis pelaksanaan program promosi kesehatan di PT X

tahun 2023&ndash;2024 secara kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Secara struktur, program didukung

kebijakan, anggaran, dan digitalisasi, namun perlu penguatan kapasitas dan koordinasi.&nbsp; Secara

proses, perencanaan berbasis data dan sosialisasi telah dilakukan, namun partisipasi menurun akibat

motivasi individu. Secara hasil, terjadi penurunan prevalensi kegemukan dan hiperkolesterolemia, namun

belum signifikan. Diperlukan evaluasi dan pembaruan indikator keberhasilan program, karena hasil

kesehatan sangat dipengaruhi oleh komitmen pribadi pekerja.<hr /><div style="text-align: justify;">Obesity

and hypercholesterolemia increase the risk of heart disease and are key global public health concerns. The

workplace plays an important role in prevention by protecting workers&rsquo; health. This study aims to

analyze the implementation of a health promotion program at PT X during 2023&ndash;2024 using a

qualitative case study approach. Structurally, the program is supported by policies, funding, and

digitalization, though capacity and coordination need improvement. Process-wise, data-driven planning and

socialization were conducted, but participation declined due to low individual motivation. Outcomes showed

a decrease in obesity and hypercholesterolemia, though not yet significant. Evaluation and updated success

indicators are essential.</div>
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