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Abstrak
 

<div style="text-align: justify;">Stunting merupakan isu kesehatan masyarakat di Indonesia. Dengan

mempertimbangkan dampak jangka panjang stunting, pemahaman terhadap faktor-faktor penyebabnya

menjadi penting dilakukan oleh pengasuh anak. Edukasi berperan sebagai katalisator penting dalam

peningkatan perilaku kesehatan, dengan keberhasilan program berhubungan dengan berbagai faktor yang

mendukung tingkat penerimaan media edukasi. Penelitian ini menganalisis faktor-faktor yang berhubungan

dengan penerimaan buklet edukasi gizi pada program Rumah Anak X, sebuah intervensi pencegahan

stunting untuk pengasuh anak usia 0-3 tahun yang beroperasi sejak 2019 di lima lokasi Jakarta. Penerimaan

media edukasi diukur menggunakan instrumen Suitability Assessment of Materials yang meliputi aspek

konten, kemudahan membaca, gambar, tata letak, dorongan pembelajaran, dan kesesuaian budaya. Faktor

yang diuji meliputi usia, jenis kelamin, pendidikan, status ekonomi, motivasi belajar, dan pengetahuan.

Sebanyak 167 responden berpartisipasi dalam penelitian ini. Hasil menunjukkan 91,2% responden menilai

media sangat sesuai kebutuhan dengan skor median 85,71 dari 100,00. Motivasi belajar merupakan satu-

satunya faktor yang signifikan berhubungan dengan tingkat penerimaan media (p-value &lt;0,001).

Penelitian merekomendasikan peningkatan pendekatan pembelajaran interaktif yang relevan dengan

kebutuhan personal peserta untuk mempertahankan motivasi belajar sekaligus kualitas media edukasi.<br

/><br /><hr />Stunting is a public health issue in Indonesia that requires understanding of causal factors by

child caregivers. Nutrition education serves as an important catalyst in improving health behaviors, with

program success influenced by the level of educational media acceptance. This study analyzes factors

associated with acceptance of nutrition education booklets in the Rumah Anak X program, a stunting

prevention intervention for caregivers of children aged 0-3 years&rsquo; operating since 2019 in five

Jakarta locations. Educational media acceptance was measured using the Suitability Assessment of Materials

instrument covering content, readability, graphics, layout, learning stimulation, and cultural appropriateness

aspects. Factors examined included age, gender, education, economic status, learning motivation, and

knowledge. A total of 167 respondents participated in this study. Results showed 91.2% of respondents rated

the media as highly suitable for their needs with a median score of 85.71 out of 100.00. Learning motivation

was the only factor significantly associated with media acceptance level (p-value &lt;0.001). The study

recommends enhancing interactive learning approaches relevant to participants' personal needs to maintain

learning motivation while preserving the quality of educational media</div>
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