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<div style="text-align: justify;">Hipertensi dapat menyebabkan komplikasi serius, seperti penyakit jantung,
stroke, dan gagal ginjal, sehingga menjadi penyebab utama kematian dini. Prevalensi hipertensi pada orang
dewasa usia 30& minus; 79 tahun di dunia mencapai 33% di tahun 2019. Hipertensi dapat terjadi pada
berbagai kelompok, termasuk pekerja, yang berdampak pada produktivitas dan kesehatan jangka panjang.
Identifikas faktor risiko hipertensi penting dilakukan sebagai dasar upaya pencegahan. Penelitian ini
menggunakan desain potong lintang dengan menganalisis data sekunder medical check up, pengukuran
komposisi tubuh, dan data karakteristik pekerjatahun 2024. Prevalensi hipertensi pada pekerja PT X tahun
2024 sebesar 10,3%. Hasil analisis menunjukkan adanya hubungan signifikan antara usia, masa kerja,
dislipidemia, komposisi tubuh, dan dimensi lemak dengan hipertensi. Risiko hipertensi meningkat pada
pekerja usia 40& minus;49 tahun (AOR: 3,22) dan & ge; 50 tahun (AOR: 4,15), masa kerja & gt; 20 tahun
(AOR: 3,83), didlipidemia (AOR: 1,55), komposisi tubuh lemak tinggi dan otot rendah (AOR: 2,15), dan
dimensi lemak tinggi (AOR: 2,46). Oleh karenaitu, diperlukan upaya pencegahan melalui edukasi
kesehatan, pemeriksaan tekanan darah dan komposisi tubuh secara berkala, serta pengembangan program
penurunan kadar lemak tubuh untuk menekan risiko hipertensi.<br /><br /><hr />Hypertension can lead to
serious complications such as heart disease, stroke, and kidney failure, making it aleading cause of
premature death. The global prevalence of hypertension among adults aged 30& ndash;79 years reached 33%
in 2019. Hypertension can affect various population groups, including workers, impacting their productivity
and long-term health. Identifying hypertension risk factors isimportant to support targeted prevention
efforts. This study used a cross-sectional design by analyzing secondary data from medical check-up, body
composition measurement, and worker characteristic in 2024. The prevalence of hypertension among PT X
workers in 2024 was 10.3%. The analysis showed significant associations between age, work tenure,
dyslipidemia, body composition, and fat dimension with hypertension. The risk of hypertension increased
among workers aged 40& ndash;49 years (AOR: 3,22) and & ge; 50 years (AOR: 4,15), with work tenure
&gt; 20 years (AOR: 3,83), dydipidemia (AOR: 1,55), high body fat and low muscle composition (AOR:
2,15), and high fat dimension (AOR: 2,46). Therefore, preventive efforts through health education, regular
blood pressure and body composition monitoring, and fat reduction programs are needed to control the risk
of hypertension.</div>
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