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Abstrak
 

<div style="text-align: justify;">Anemia pada remaja putri masih menjadi masalah kesehatan masyarakat

dengan dampak jangka panjang terhadap kesehatan ibu dan generasi berikutnya. Salah satu upaya

penanggulangan anemia adalah dengan meningkatkan kepatuhan minum Tablet Tambah Darah (TTD).

Pengetahuan tentang anemia merupakan faktor predisposisi penting yang mempengaruhi perilaku kepatuhan

tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan anemia dengan kepatuhan

minum TTD pada remaja putri di SMAN Kecamatan Sukmajaya, Depok, tahun 2024. Penelitian ini

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain cross-sectional. Populasi penelitian adalah seluruh siswi

kelas XI di SMAN Kecamatan Sukmajaya Depook, dengan jumlah sampel sebanyak 190 responden melalui

proportional random sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner yang telah diuji validitas dan

reliabilitasnya. Analisis data dilakukan dengan uji chi-square untuk analisis bivariat dan regresi logistik

untuk analisis multivariat. Paling banyak responden memiliki pengetahuan tinggi tentang anemia dan patuh

minum TTD sebesar 70,0%. Hasil uji bivariat menunjukkan adanya hubungan signifikan antara pengetahuan

anemia (p = 0047), efikasi diri (p = &lt;0,001), dukungan keluarga (p = &lt;0,001), dukungan guru (p =

&lt;0,001), dukungan teman sebaya (p = 0,013), serta sumber informasi kesehatan (p = 0,012) dengan

kepatuhan minum TTD. Analisis multivariat menunjukkan ada interaksi antara pengetahuan dengan

dukungan guru terhadap kepatuhan minum TTD (OR = 0,288), responden yang memperoleh dukungan guru

tinggi berpeluang 0,288 kali untuk patuh dibanding dukungan guru rendah, setelah dikontrol oleh variabel

lain. Kesimpulannya Pengetahuan anemia berhubungan signifikan terhadap kepatuhan remaja putri minum

TTD. Intervensi promotif preventif melalui edukasi terstruktur di sekolah, pelibatan guru, keluarga serta

dukungan lintas sektor sangat penting untuk meningkatkan pemahaman dan kepatuhan konsumsi TTD.<br

/><br /><hr />Anemia among adolescent girls remains a public health problem with long-term impacts on

maternal health and the health of future generations. One of the efforts to overcome anemia is by improving

adherence to iron and folic acid supplementation (TTD). Knowledge about anemia is an important

predisposing factor that influences adherence behavior. This study aims to determine the relationship

between knowledge of anemia and adherence to TTD consumption among adolescent girls at a senior high

school (SMAN) in Sukmajaya District, Depok, in 2024. This study employed a quantitative approach with a

cross-sectional design. The study population consisted of all grade XI female students at SMAN in

Sukmajaya District, Depok. A total of 190 respondents were selected using proportional random sampling.

The research instrument was a questionnaire tested for validity and reliability. Data were analyzed using chi-

square tests for bivariate analysis and logistic regression for multivariate analysis. Most respondents had

high knowledge about anemia and were adherent to TTD consumption (70.0%). Bivariate analysis showed a

significant relationship between anemia knowledge (p = 0.047), self-efficacy (p &lt; 0.001), family support

(p &lt; 0.001), teacher support (p &lt; 0.001), peer support (p = 0.013), and health information sources (p =

0.012) with TTD adherence. Multivariate analysis showed an interaction between knowledge and teacher
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support in relation to TTD adherence (OR = 0.288) respondents who received high teacher support were

0.288 times more likely to be adherent compared to those with low teacher support, after controlling for

other variables. Knowledge Knowledge of anemia is significantly associated with adherence to TTD

consumption. Preventive and promotive interventions through structured education in schools, involving

teachers, families, and cross-sectoral collaboration, are crucial to improving adolescents&rsquo;

understanding and adherence to TTD consumption.</div>


