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<div style="text-align: justify;">Prehipertens pada usia dewasa muda berisiko berkembang menjadi
hipertensi dan penyakit kardiovaskular. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui besar risiko perilaku
merokok dan obesitas terhadap kejadian prehipertensi pada kelompok usia 18& ndash;34 tahun di Indonesia.
Penelitian ini merupakan studi analitik kuantitatif dengan desain cross-sectional menggunakan data sekunder
Survel Kesehatan Indonesia (SK1) tahun 2023. Sampel yang dianalisis sebanyak 1.895 responden dewasa
muda. Analisis dilakukan untuk melihat hubungan dan efek interaksi antara merokok dan obesitas terhadap
kejadian prehipertensi. Hasil menunjukkan prevalensi prehipertensi sebesar 54,93%. Risiko prehipertensi
paling tinggi ditemukan pada kelompok obesitas yang tidak merokok dengan PR = 1,34 (95% ClI.:

1,02& ndash;1,44). Ditemukan pulainteraks biologis antagonis antara merokok dan obesitas. Hasil ini
menunjukkan bahwa obesitas menjadi faktor yang lebih dominan dibandingkan merokok dalam
meningkatkan risiko prehipertensi pada dewasa muda. Upaya pencegahan perlu difokuskan pada
pengendalian obesitas dan perilaku hidup sehat melalui layanan Posbindu PTM serta promosi kesehatan
digital yang menjangkau kelompok usia muda.</div><hr /><div style="text-align: justify;">Prehypertension
in young adults poses arisk of progressing to hypertension and cardiovascular disease. This study aimed to
assess the risk associated with smoking behavior and obesity on the incidence of prehypertension among
individuals aged 18& ndash;34 yearsin Indonesia. This quantitative analytic study employed a cross-
sectional design using secondary data from the 2023 Indonesia Health Survey (SK1). A total of 1,895 young
adult respondents were included in the analysis. The study examined the relationship and interaction effects
of smoking and obesity on prehypertension. The results showed a prehypertension prevalence of 54.93%.
The highest risk was found in the group of obese individuals who did not smoke, with a prevalence ratio
(PR) of 1.34 (95% CI: 1.02& ndash;1.44). An antagonistic biological interaction was observed between
smoking and obesity. These findings suggest that obesity is a more dominant factor than smoking in
increasing the risk of prehypertension among young adults. Preventive efforts should focus on obesity
control and healthy lifestyle promotion through community health posts (Posbindu PTM) and digital health
campaigns targeting the younger population.</div>
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