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Abstrak
 

<div style="text-align: justify;">Status gizi ibu menyusui berdasarkan Indeks Massa Tubuh (IMT) penting

untuk diperhatikan karena hal ini berimplikasi pada kesehatan ibu dan anak. Status gizi ibu menyusui

merupakan faktor risiko penting pada produksi Air Susu Ibu (ASI) yang penting terhadap pemenuhan gizi

bayi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran proporsi status gizi ibu menyusui serta

karakteristik dan asupan ibu menyusui dan analisis hubungannya di kelurahan terpilih Kecamatan

Sawangan, Kota Depok tahun 2023. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain cross-

sectional yang menggunakan data sekunder. Pengambilan data primer dilakukan pada bulan Juli 2022

hingga Februari 2023. Hasil analisis data menunjukkan bahwa sebagian besar ibu menyusui berada dalam

kategori status gizi gemuk (52,9%) dan disusul ibu dengan status gizi tidak gemuk (47,1%). Tidak ada

hubungan signifikan antara status gizi ibu menyusui dengan usia ibu, tingkat pendidikan, status bekerja,

kecukupan asupan energi, kecukupan asupan protein, kecukupan asupan lemak, kecukupan asupan

karbohidrat, riwayat penyakit selama kehamilan, paritas, pendapatan rumah tangga, dan pengetahuan ibu.

Terdapat hubungan signifikan antara status gizi ibu menyusui dan dukungan suami terhadap konsumsi ibu

(p-value = 0,049). Hal ini menunjukkan diperlukan penguatan edukasi gizi berbasis keluarga serta

peningkatan keterlibatan suami dalam mendukung pola makan dan kesehatan ibu menyusui guna mencegah

risiko status gizi gemuk dan dampaknya terhadap kesehatan ibu dan bayi.</div><hr /><div style="text-

align: justify;">The nutritional status of breastfeeding mothers based on Body Mass Index (BMI) is

important to note as it has implications for the health of the mother and child. The nutritional status of

breastfeeding mothers is an important risk factor for the production of breast milk which is important for

fulfilling infant nutrition. This study aims to describe the proportion of nutritional status among

breastfeeding mothers, as well as their characteristics and dietary intake, and to analyze the associated

factors in several selected sub-districts in Sawangan District, Depok City in 2023. This study used a

quantitative approach with a cross-sectional design using secondary data. The data was collected from July

2022 to February 2023. Data analysis showed that most breastfeeding mothers were in the category of

overweight nutritional status (52,9%) dan followed by mothers with non-overweight nutritional status

(47,1%). There was no significant relationship between the nutritional status of breastfeeding mothers and

the mother's age, education level, employment status, adequacy of energy intake, protein intake, fat intake,

&amp; carbohydrate intake, history of illness during pregnancy, parity, household income, and

mother&rsquo;s knowledge. There was significant relationship between husband's support for maternal

consumption and the nutritional status of breastfeeding mothers (p-value = 0,049). These findings indicate

the need to strengthen family-based nutrition education and increase husbands&rsquo; involvement in

supporting the dietary practices and health of breastfeeding mothers to prevent the risk of overweight

nutritional status and its impact on maternal and infant health.</div>
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