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Abstrak
 

<div style="text-align: justify;">Hipertensi ditemukan sebagai masalah kesehatan utama yang menyebabkan

pada kematian dini serta berbagai penyakit tidak menular lainnya, dan saat ini tidak hanya terjadi pada

kelompok usia tua, tetapi juga pada kelompok dewasa muda. Hipertensi yang terjadi pada usia muda dapat

berdampak pada terjadinya kerusakan organ tubuh yang lebih dini sehingga penurunan kualitas hidup dan

produktivitas akan terjadi lebih cepat. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui faktor risiko yang

berhubungan pada kejadian hipertensi pada dewasa muda (20-24 tahun) di Provinsi Kalimantan Tengah

tahun 2023. Penelitian menggunakan desain cross sectional yang menggunakan data sekunder SKI 2023

dengan sampel sebanyak 596 orang. Hasil penelitian menunjukkan prevalensi hipertensi pada dewasa muda

(20-24 tahun) di Provinsi Kalimantan Tengah sebesar 18,9%. Analisis bivariat mendapatkan bahwa status

perkawinan, indeks massa tubuh, dan lingkar perut berhubungan dengan kejadian hipertensi. Analisis

multivariat menemukan bahwa indeks massa tubuh merupakan faktor dominan yang berhubungan dengan

kejadian hipertensi pada dewasa muda (20-24 tahun) di Provinsi Kalimantan Tengah tahun 2023 dengan

nilai OR sebesar 2,105 (95% CI 1,304-4,285).</div><hr /><div style="text-align: justify;">Hypertension

has been identified as a major health problem leading to premature death and various other non-

communicable diseases, and it currently occurs not only in older age groups but also in young adults.

Hypertension occurring at a young age can lead to earlier organ damage, leading to a more rapid decline in

quality of life and productivity. The purpose of this study was to determine the risk factors associated with

the incidence of hypertension in young adults (20-24 years) in Central Kalimantan Province in 2023. The

study used a cross-sectional design using secondary data from the 2023 SKI with a sample of 596

individuals. The study results showed that the prevalence of hypertension among young adults (20-24 years)

in Central Kalimantan Province was 18.9%. Bivariate analysis found that marital status, body mass index,

and waist circumference were associated with the incidence of hypertension. Multivariate analysis found

that body mass index was the dominant factor associated with the incidence of hypertension among young

adults (20-24 years) in Central Kalimantan Province in 2023, with an OR of 2.105 (95% CI 1.304-

4.285).</div>
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