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<p>Peneitian ini bertujuan untuk analisa pengaruh beban kerja terhadap kelelahan pada operator "heavy
dump truck™ HD 785-5 di PT. Pamapersada Nusantara district X tahun 2007, dan merupakan studi yng
bersifat kualitatif dengan variabel data bersifat kualitatif dan kuantitatif, yang kemudian dikuantitatifkan
dengan pendekatan cross-sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah operator truck produksi dengan
kategori untuk unit HD 785-5 PT. Pamapersada Nusantara distict X dengan jumlah keseluruhan responden
sebanyak 60 orang. Analisis data menggunakan analisis statistik yaitu analisis univariat, dilanjutkan dengan
analisis bivariat menggunakan uji signifikans (Chi-square) dan dilanjutkan dengan uji korelasi (nilai ).
Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas operator HD 785-5 (37 orang/61.7%) mengalami tingkat
kelelahan ringan. Berdasarkan uji signifikansi (chi-square) dan Uji korelasi (nilai r) yang dilakukan terhadap
empat variabel independen, diketahui bahwa faktor yang terdapat signitikan pada operator heavy dump truck
PT. Pamapersada district X adalah faktor lama mengemudi yang merupakan faktor eksternal. Lama
mengemudi terbukti mempengaruhi kelelahan operator heavy dump truck PT. Pamapersada Nusantara
distict X, sehingga untuk mengurangi terjadinya kelelahan diperlukan adanya sharing informast atau
pengalaman antara operator senior dan adanya srecthing untuk para operator apabila untuk meregangkan
kekakuan otot dan perlunya pengaturan istirahat yang tepat untuk menghindari terjadinya kelelahan Iebih
lanjut. Peneliti berharap penelitian ini dapat memberikan rekomendasi dan masukan kepada PT.
Pamapersada Nusantara district X untuk pembuatan program guna mengurangi angka kecelakaan pada
kecelakaan yang diduga dikarenakan oleh kelelahan pada umumnya dan khususnya untuk meningkatkan
kewaspadaan terhadap terjadinya kelelahan.</p><hr /><p>This research is going to ind the influence of
workload to the fatigue of Operator Heavy Dump Truck HD 785-5 at PT. Pamapersada Nusantara district X,
and congtitute of qualitative study with qualitative and quantitative data variable, then made it quantitative
with cross-sectional approach. The Population in thisresearch are all of the operator PT. Pamapersada
Nusantara district X that operated HD 785-5 with quantity 60 respondens. Data analysis using statistic
analysisi.e univariate analysis, follow up by bivariate analysis with chi-square and PPM (Pearson's Product
Moment). The Result of the research show that the majority of operator Heavy Dump Truck HD 785-5 (37
persons/ 61,7%) was in mild category. Based on chi-square and PPM test that had done to four
independence variables, the result that related and associated of workload influence the fatigue of operator
Heavy Dump Truck HD 785-5 is Driving Duration, it's one of research external factors. Driving duration
was proven be influence of operator Heavy dump truck fatigue's at PT. Pamapersada Nusantara district X.
To eiminate fatigue is necessary to share information and experience from senior to junior, and next is the
stretching movement to the operator with intend to relax muscle from stiffness and the last one is rest time
management in certain shift which indicated and predicted that necessary to take in action in case to avoid
further act of fatigue. Researcher hopefully that this research could contribute and give proper
recommendation to PT. Pamapesada Nusantara District X, for developing fatigue management program to
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eliminate incident rate (In General) and to conduct fatigue awareness through safety program planning (In
Specific), which indicated and predicted because of Fatigue.</p>



