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Abstrak
 

Penyimpangan perilaku makan pada umumnya dialami oleh wanita serta berhubungan dengan beberapa

masalah kesehatan lainnya. Dari penelitian yang ada salama beberapa tahun belakangan menunjukkan

tingginya penyimpangan perilaku makan terutama pada remaja putri. Tujuan dari penelitian ini untuk

mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian penyimpangan perilaku makan pada

mahasiswi Jurusan Administrasi Perkantoran dan Sekretaris, FISIP-UI. Penelitian ini merupakan penelitian

deskriptif dengan disain purposif. Dari keseluruhan responden (n=67) didapat sebanyak 35,9% memiliki

kecenderungan penyimpangan perilaku makan. Tipe penyimpangan yang paling banyak dialami adalah

EDNOS (19,4%). Pada penelitian ini didapatkan hubungan yang bermakna antara perilaku diet (P=0,047)

dan riwayat pelecehan seksual (P=0,02) dengan kecenderungan penyimpangan perilaku makan.
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