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Abstrak
 

<span>Penelitian ini menggunakan desain potong lintang yang bertujuan untuk mengetahui determinan

diabilitas pada lanjut usia di Indonesia, khususnya mengenai ketidakmampuan melakukan kegiatan

membersihkan seluruh tubuh seperti mandi dan mengenakan pakaian, dengan menggunakan data Riskesdas

tahun 2007.</span><div>&nbsp;</div><span>Hasil penelitian menunjukkan bahwa determinan disabilitas

pada lanjut usia di Indonesia adalah tempat tinggal, umur, status kawin, pendidikan, penyakit jantung,

diabetes, gangguan sendi, hipertensi, merokok, status ekonomi, dan aktifitas

fisik.</span><div>&nbsp;</div><span>Faktor yang paling dominan hubungannya dengan kejadian

disabilitas pada lanjut usia adalah aktifitas fisik. Untuk meningkatkan aktifitas fisik lanjut usia disarankan

untuk aktif dalam mengikuti kegiatan kelompok lanjut usia seperti kegiatan olahraga, pertemuan

kekeluargaan dan rekreasi.</span><div>&nbsp;</div><hr /><em><em>This research used cross-sectional

design that aimed to identify disability determinants in Indonesia, in relation with inability for bathing and

dressing, by using Basic Health Research Data in 2007.</em></em><div>&nbsp;</div><em><em>The

results of study showed that determinants of disability among elderly in Indonesia were urban and rural, age,

marital status, education, heart disease, diabetes, musculoskeletal disorders, hypertension, smoking habit,

economic status and physical activity.</em></em><div>&nbsp;</div><em>The most dominant

determinants of disability among elderly were lack of physical activity. To increase physical activity is

recommended for elderly people active in participating in the elderly group activities such as sports

activities, family meetings and recreation.</em>
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