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Abstrak
 

<span>Studi ini bertujuan untuk menganalisis hubungan pengetahuan dan sikap ayah terhadap praktik

inisiasi menyusu segera dan pemberian ASI eksklusif. Sebanyak 536 pasangan suami istri yang memiliki

bayi usia 0-6 bulan yang diperoleh dari metode sampel tidak acak menjadi sampel dalam studi ini. Desain

yang digunakan adalah cross sectional dengan pendekatan kuantitatif dengan pengumpulan data

menggunakan kuesioner terstruktur. Analisis data menggunakan chi-square dan regresi

logistik.</span><div>&nbsp;</div><span>Sebesar 83,6% dan 59,1% ayah memiliki tingkat pengetahuan

rendah tentang manajemen laktasi prenatal dan postnatal. Pengetahuan manajemen laktasi prenatal dan

postnatal tidak berhubungan dengan praktik inisiasi menyusu segera, tetapi pengetahuan manajemen laktasi

postnatal berhubungan dengan pemberian ASI eksklusif (pv=0,04). Sebesar 62,7% ayah menunjukkan sikap

kurang mendukung pada saat kelahiran, tetapi 89,6% dan 61,9% menunjukkan dukungannya ketika masa

kehamilan dan menyusui.</span><div>&nbsp;</div><span>Dalam studi ini sikap ayah selama masa

kehamilan dan menyusui merupakan faktor yang paling dominan mempengaruhi praktik inisiasi menyusu

segera (pv=0,03) dan pemberian ASI eksklusif (pv=0,01). Pengetahuan yang baik dan sikap yang positif

diketahui sebagai faktor penting dalam keberhasilan praktik inisasi menyusu segera dan pemberian ASI

eksklusif. Hal tersebut mengindikasikan perlunya edukasi tentang menyusui yang melibatkan

ayah.</span><div>&nbsp;</div><hr /><em><em>The aim of this study is to analyze the relationship

between knowledge and attitude of fathers on early initiate breastfeeding and exclusive breastfeeding

practices. A non probability random sampling towards 536 couples whose baby was aged 0-6 months. The

study design was cross sectional with quantitative data approach by using a structured questionnaire. Chi

square and logistic regression methods were used for data

analysis.</em></em><div>&nbsp;</div><em><em>Around 83,6% and 59,1% of fathers had low level of

knowledge on prenatal and postnatal lactation management. Knowledge about prenatal and postnatal

lactation management were not associated with early initiate breastfeeding practice. However, postnatal

lactation management knowledge was significantly associated with exclusive breastfeeding practice

(p=0.04). There was 62,7% of fathers presented low support at birth, but 89,6% and 61,9% of them showed

high support in pregnancy and breastfeeding period.</em></em><div>&nbsp;</div><em>Attitude of

fathers in pregnancy and breastfeeding period were associated with early initiate breastfeeding (p=0.03) and

exclusive breastfeeding (p=0,01). Good knowledge and positive attitude were known as an important factors

of successful early initiate breastfeeding and exclusive breastfeeding practices. This indicates a need of

breastfeeding education for fathers.</em>
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