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Abstrak
 

<p>Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui determinan perilaku penggunaan kontrasepsi pasca

persalinan, dengan desain kasus kontrol. Hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor yang berhubungan

dengan penggunaan kontrasepsi pasca persalinan diwilayah kerja Puskesmas Air Dingin Kecamatan Koto

Tangah Kota Padang Sumatera Barat tahun 2011 adalah otonomi memutuskan fertilitas dn KB, konseling,

dan akses sarana pelayanan KB. Faktor paling dominan mempengaruhi perilaku penggunaan kontrasepsi

pasca persalinan adalah otonomi responden. Disarankan untuk meningkatkan kualitas pelayanan ANC dan

nifas dengan memberikan KIE dan konseling tentang fertilitas pasca persalinan, kontrasepsi untuk ibu

menyusui dan Metode Amenore Laktasi (LAM). Serta meningkatkan dukungan suami dengan melibatkan

suami dalam kunjungan ANC dan nifas. Kata kunci: Kontrasepsi pasca persalinan, KB, otonomi dan

konseling</p><hr /><p>&nbsp;This study aim was to assess the behavioral determinants contracepted use

postpartum, using case-control design. The results showed that factors associated with postpartum

contraceptive use in was the autonomy to decide both fertility and family planning, counseling, and access

to means of family planning services. The most dominant factor influencing the behavior of postpartum

contraceptive use was the autonomy of the respondent. To increase the use of postpartum behavior it was

suggested to improve the quality of ante natal and postnatal care by providing IEC and counseling on

postpartum fertility, contraception for breastfeeding mothers including Lactation Amenorrhea Method

(LAM). In addtion it is implementive improve husband support by enganging in ANC and postpartum visits.
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