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Abstrak
 

<p>Persalinan merupakan hal yang menyenangkan sekaligus menakutkan bagi ibu karena sarat dengan

risiko terjadinya morbiditas dan mortalitas, salah satu penyebabya adalah persalinan lama. Oleh karenanya

perlu persiapan fisik dan mental ibu yang salah satu&nbsp; caranya melalui senam hamil. Penelitian ini

untuk mengetahui hubungan senam hamil dan&nbsp; persalinan lama di RSPAD Gatot Soebroto dari

Desember 2009 &ndash; Desember 2010. Studi ini menggunakan desain kasus kontrol demgan 117 kasus

persalinan lama dan 117 kontrol. Data diperoleh dari catatan medik, Analisis data dengan Regresi logistik.

Ibu yang&nbsp; tidak melakukan senam hamil akan berisiko mengalami kejadian persalinan lama 7.9 kali

dibandingkan ibu yang mengikuti senam hamil setelah dikontrol variabel tinggi badan dan paritas. Faktor

determinan persalinan lama adalah tidak senam hamil, berat badan lahir lebih dari 3500 gram, tinggi badan

kurang dari 150 cm dan paritas sama dengan satu. Mengenalkan dan memberikan penyuluhan pada setiap

ibu hamil yang melakukan pemeriksaan antenatal tentang manfaat senam hamil serta memotivasi ibu untuk

mengikuti kegiatan senam hamil. Daftar Bacaan : 58(1998 &ndash; 2010) Kata Kunci : Persalinan lama,

Senam hamil.</p><hr /><p>&nbsp;</p><p>Due to the risk of morbidity and mortality caused by prolonged

labor, labor is both exciting and frightening to mothers. Therefore, physical dan mental preparation are

needed. One of the ways is by doing pregnancy exercise.&nbsp; This study wants to know the relation

between pregnancy exercise and prolonged labor in Gatot Soebroto Hospital during December 2009

&ndash; December 2010. Method. This study used case design control with 117 prolonged labor and 117

control. The data was taken from medical record, data analysis and logistic regression. Result. Mothers

refused taking pregnancy exercise has the chance of 7.9 times having prolonged labor compared to mothers

who applied it. The result was taken after controlled by height and parity. Prolonged labor is determined by

pregnancy exercise, birth height and weight, and parity. Suggestions. Introduce and give healthcare

education to pregnant mothers during ANC. Mothers should also be motivated to take pregnancy exercise

and the advantages. References : 58(1998 &ndash; 2010) Key words : Prolonged labor, pregnancy

exercise.</p>

https://lib.fkm.ui.ac.id/detail.jsp?id=73689&lokasi=lokal

