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<p>Prevalens autis meningkat dari tahun ke tahun, akan tetapi saat ini belum pernah dilakukan penelitian
tentang status gizi pada anak autis.. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang
berhubungan dengan status gizi pada anak autis di tiga Rumah Autis (Bekasi, Tanjung Priuk, Depok) dan
Klinik Tumbuh Kembang Depok. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain cross
sectional.Hasi| penelitian, dari 62 anak autis ditemukan sebesar 43,5% kelebihan berat badan. Berdasarkan
hasi| uji statistik terdapat hubungan yang bermakna antara jenis kelamin, kecukupan konsumsi energi dan
kecukupan konsumsi lemak dengan status gizi anak autis. Anak autis yang mengonsumsi energi dengan
kategori Aebih? (&gt;100% AKG) berisiko 3,7 kali kelebihan berat badan dan kecukupan konsumsi lemak
merupakan faktor protektif tehadap kelebihan berat badan. Tetapi tidak ada hubungan yang bermakna antara
umur, pantangan, aktivitas fisik, kecukupan konsumsi karbohidrat dan protein, frekuensi konsumsi pangan
sumber energi (karbohidrat, protein, lemak) dengan status gizi pada anak autis. Namun terdapat
kecenderungan kelebihan berat badan |ebih banyak pada anak autis yang mengonsumsi makanan protein
dengan kategori 2ebih? (50%), sumber karbohidrat dengan frekuensi ?sering sekali? & gt;3x sehari (55,6%)
dan sumber lemak dengan frekuensi ?sering? & gt; 6x seminggu (48,1%).Penulis menyarankan bagi orang
tua menerapkan pola konsums yang sehat bagi anak autis seperti makan dengan beraneka ragam warna dan
variasi makanan.</p><hr /><p>& nbsp;</p><p>The prevalence of autism increased from year to year, but
now it has never done research on the nutritional status in children with autism. The focus of this study is
about Factors Associated with nutritional status at Children Autism in Three Autism house (Jakarta, Tanjung
Priuk, Depok) and Growth Clinic Kreibel Depok.The results of the study, 62 children with autism was found
to be 43.5% overweight. Based on the results of statistical tests found a significant association between the
sexes, the adequacy of energy consumption and the adequacy of fat consumption with the nutritional status
of children with autism. Autism children who consume energy by category of "more" (&gt; 100% RDA)
3.7x therisk of overweight and fat consumption adequacy repres protective factor overweight. But thereis
no significant relationship between age, abstinence, physical activity, adequate consumption of
carbohydrates and protein, the frequency of food consumption of energy sources (carbohydrates, proteins,
fats) with nutritional statusin children with autism. But there is a tendency more overweight in children with
autism who eat protein with the category of "more" (50%), carbohydrate source with afrequency of "very
often"&gt; 3x daily (55.6%) and fat sources with afrequency of "frequent” &gt; 6x aweek (48.1%).The
author suggests that parents implement a healthy consumption pattern for children with autism such as
eating with awide range of colors and variety of food.</p>
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