Pusat | nfornmasi Kesehatan Masyarakat >> S1 - Skri psi

Hubungan Sikap, Pengetahuan, Ketersediaan, dan Keterpaparan Media
Massa dengan Konsumsi Buah dan Sayur pada Siswa SMPN 8 Depok
Tahun 201

Farisa, Soraya

Deskripsi Lengkap: https:/lib.fkm.ui.ac.id/detail.jsp?d=81523& lokasi=lokal

<gpan>Konsumsi buah dan sayur pada remaja masih banyak yang belum memenuhi rekomendasi WHO
sebesar 400 gram per hari. Rendahnya konsumsi buah dan sayur pada remaja dapat menyebabkan berbagai
penyakit degeneratif di masa dewasa dan lanjut usia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor
yang berhubungan dengan konsumsi buah dan sayur pada remaja awal di Depok. Penelitian ini
menggunakan disain cross sectiona yang dilakukan pada bulan Februari sampai Juni 2012 di SMP Negeri 8
Depok dengan 160 siswa kelas 7 dan 8. Teknik pengumpulan sampel dilakukan dengan mengunakan teknik
systematic random sampling. Pengumpul an data menggunakan kuesioner yang diisi sendiri oleh responden
dan wawancara FFQ semi kuantitatif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 57.5% responden yang
konsumsi buah dan sayur memenuhi 400 gram per hari. Dari hasil bivariat menggunakan uji chi-square
terdapat hubungan yang bermakna antara antara sikap (OR=4,5; Cl=1,2-17,4), pengetahuan (OR=2,6;
Cl=1,3-4,9), ketersediaan buah dan sayur di rumah (OR=4,5; Cl= 1,2-17,4) dan keterpaparan media massa
(OR=4,5; CI=1,2-17,4) dengan konsumsi buah dan sayur.</span><div>& nbsp;</div><hr /><em>Fruit and
vegetables consumption among adolescent was still 1ess than WHO recommendation of 400 gram per day.
Low fruit and vegetable consumption in adolescents can lead to various degenerative diseases in adulthood
and elder. The purpose of this study was to identify factors which asosiated with fruits and vegetables
consumption. The method used in this study is cross sectional design which was conducted by 160 student
respondents at 8 Junior High School Depok in February until June 2012. This study use systematic random
sampling technique for taking the samples. Data were collected through the questionnaire and semi
guantitative Food Frequency Questionnaire. The result of this study showed that 57,5% respondent who
consumed fruit and vegetables which meet 400 gram per day. From analyses data by chi square test, there
were significant association between attitude (OR=4,5; Cl=1,2-17,4), knowledge OR=2,6; Cl=1,3- 4,9,
availability in home (OR=4,5; Cl=1,2-17,4), and mass media (OR=4,5; CI=1,2-17,4) with fruit and
vegetable consumption.</em>
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