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<span>Pola makan merupakan salah satu selera manusia dimana dipengaruhi oleh peran kebudayaan yang
cukup besar. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pola pemberian makan pada bayi dan
balita usia 0-59 bulan dan gambaran kebudayaan yang berlaku di suku Baduy Dalam dan Baduy L uar,
Kecamatan Leuwidamar, Kabupaten Lebak, Banten. Baduy merupakan suku di Indonesiayang
kehidupannya masih sangat tergantung dengan alam. Penelitian dilakukan dengan menggunakan desain
deskriptif cross-sectional. Populasi dari penelitian ini adalah seluruh ibu yang memiliki bayi dan balita (usia
0-59 bulan) yang tinggal di kawasan suku Baduy Dalam dan Baduy Luar, Kecamatan L euwidamar, Lebak,
Banten, 2012. Sampel penelitian ini adalah seluruh ibu yang memiliki bayi dan balita di kawasan suku
Baduy Dalam dan seluruh ibu yang memiliki bayi dan balitayang tinggal di kawasan suku Baduy Luar yang
tercatat dalam posyandu. Penelitian ini dilakukan pada 16-17 Juni

2012 .</span><div>& nbsp;</div><span>Hasi| menunjukkan bahwa seluruh bayi (usia 0-23 bulan) di kedua
suku tersebut pernah mendapatkan ASI, selain itu hampir semuaibu di suku Baduy Luar memberikan semua
kolostrum kepada bayi mereka, sedangkan di suku Baduy Dalam, ada sebagian (26,9%) yang membuang
semua kol ostrumnya. Dalam hal pemberian makanan keluarga pada balita usia 24-59, memperlihatkan trend
bahwa di suku Baduy Dalam dan Baduy L uar sudah sesuai dalam mengonsumsi makanan pokok, lauk pauk,
buah-buahan, dan minyak sertalemak sesuai anjuran. Sedangkan sayur mayur, susu, makanan selingan,
makanan yang mengandung zat besi belum sesuai dengan anjuran.</span><div>& nbsp;</div><span>Hasi|
penelitian juga menunjukkan bahwa hampir seluruh masyarakat di suku Baduy Dalam dan Baduy Luar
memenuhi kebutuhan pangan mereka dari hasil ladang dan kebun sendiri. Pembagian makan dalam keluarga
di suku Baduy Dalam menunjukkan lebih dari setengah responden memiliki prioritas dalam memberi makan
anggota keluarga dalam satu rumah, sedangkan di suku Baduy Luar hampir seluruh responden tidak
memiliki prioritas pemberian makan. Selain itu, sebagian besar bayi dan balita di suku Baduy tidak memiliki
pantangan makan atau tabu dalam mengkonsumsi suatu jenis makanan

tertentu.</span><div>& nbsp;</div><hr /><em><em>Feeding pattern is kind of human appetite which is
majority influent by cultural role. The aim of this research isto know the description of infant and under-
five (0-59 months) feeding pattern in Baduy Dalam and Baduy Luar Tribe. Baduy is one of Indonesian tribe
that their life still depends on nature. This research using cross-sectional descriptive design. The population
are all mothers who have infant and under-five (0-59 mothers) in Baduy Dalam and Baduy Luar Tribe,
Leuwidamar Sub district, Lebak, Banten, 2012. Research was done in June 16th- 17th,

2012 .</em></em><div>& nbsp;</div><em><em>Result indicates that all infant (0-23 months) in both tribe
have breast milk, furthermore almost all of mothersin Baduy Luar give al colostrumsto their children, but
in Baduy Dalam, there?re 26,9% mother throw all colostrums. In feeding under-five case, it shows atrend
that both tribe have feeding completely on main menu of food, except milk and nutrition snack
food.</em></em><div>& nbsp;</div><em>Other result shows almost all of people in both tribes serve them
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feeding need from their own field. The distribution of food in family of Baduy Dalam shows more than half
participant have a priority in feeding their family member, whereas in Baduy Luar almost all of participant

have no priority. Moreover, most of infant and under-five in Baduy tribe have no taboo in consume kind of
food.</em>



