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Abstrak
 

<p>Penelitian ini mengamati efek mendengarkan&nbsp; musik, membaca bahan bacaan dan menonton

televisi terhadap penurunan tingkat kecemasan&nbsp; pada&nbsp; pasien yang akan menjalani pembedahan

yang dilakukan di kamar persiapan ruang operasi RS Surya Husadha. Penelitian ini menggunakan

pendekatan kuantitatif dengan uji klinis untuk membedakan efek perlakuan, selain kualitatif dengan

melakukan wawancara mendalam&nbsp; ke pasien. Ketiga&nbsp; perlakuan&nbsp; yang diberikan dalam

penelitian ini bisa dikatakan sebagai suatu produk inovatif layanan prabedah. Hasil penelitian ini

menunjukkan adanya hubungan yang bermakna antara kelompok perlakuan dengan terjadinya penurunan

tingkat kecemasan yang dibuktikan dengan menurunnya tekanan darah dan denyut nadi pasien. Kebanyakan

pasien juga menyatakan rasa nyaman dan dari pertimbangan biayamanfaat disimpulkan bahwa produk

inovatif layanan prabedah ini layak untuk dikembangkan di RS Surya Husadha. Kata kunci; kecemasan,

produk inovatif layanan prabedah.</p><hr /><p>&nbsp;The study observed&nbsp; the effect of the

provision of music, reading literature and watching television on reducing levels of anxiety&nbsp; of the

patients who will undergo surgery. The research was performed at the preparation room of operating theater

at Surya Husadha Hospital. The three treatments administered in this study can be regarded as an innovative

product of preoperative care. This study applied&nbsp; a quantitative approach by using the design of

clinical trials. In addition, qualitative approach was also applied by conducting&nbsp; interviews to the

patients. The results of this study showed a significant relationship between treatmenrt groups with a

decrease in the levels of anxiety&nbsp; as evidenced by the decrease in blood pressure and pulse of the

patients. Most patients also stated that they felt more relaxed. In addition, from the cost-benefit

considerations it can be concluded that this innovative product of preoperative care is proper to be

developed at Surya Husadha Hospital. Key words : anxiety, innovative product of preoperative care</p>
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