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<gpan>Skripsi ini membahas gambaran konsumsi kalsium dan faktor-faktor yang berhubungan dengan
konsumsi kalsium padaremajadi SMP Negeri 201 Jakarta Barat Tahun 2009. Penelitian ini menggunakan
rancangan kuantitatif observasional dengan pendekatan cross-sectional

study.</span><div>& nbsp;</div><div>& nbsp;</div><span>Hasil penelitian menyimpulkan bahwa
konsumsi kalsium pada remaja masih kurang dari angka kecukupan gizi yang dianjurkan, yaitu hanya 76%
AKG, variabel yang menunjukkan hubungan yang signifikan yaitu pengetahuan tentang kalsium dan
pendapatan orangtua.</span><div>& nbsp;</div><div>& nbsp;</div><span>Saran untuk Instansi
Pendidikan agar meningkatkan pengetahuan gizi khususnya kalsium dengan menyisipkan materi tentang zat-
zat gizi dalam mata pelgjaran yang berhubungan atau melalui Usaha K esehatan Sekolah (UKS); bagi
Instansi Kesehatan dengan mengadakan penyuluhan gizi dan kesehatan ke sekolah-sekolah; bagi remaja
dengan meningkatkan pengetahuan gizi dan mengkonsumsi kalsium terutama yang berasal dari produk non
susu dan hasil olahnya.</span>
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