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Masinis bekerja pada lingkungan dengan bahaya fisik dan psikologis yang cukupsignifikan untuk
menyebabkan stres. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi dan menggali pengalaman stres yang
dialami serta faktor-faktorpenyebab stres kerja pada masinis kereta api di Daerah Operasional 3
Cirebon.Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif yang dilakukan dengan metode wawancara
mendalam. Triangulasi sumber dan metode dilakukan dalampenelitian ini untuk mempertahankan
objektivitas data. Informan dalam penelitianini adalah 10 orang masinis, mangjer unit usaha kesehatan,
kepala UPT krumasinis serta petugas medis pengecekan kru kereta api. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
stres pada masinis disebabkan karena bahaya pekerjaanberupa risiko kecel akaan/cidera, bising serta asap,
konteks pekerjaan berupatanggung jawab dan konten pekerjaan berupa beban kerja.Kata kunci : bahaya
fisik, bahayafisik, stres kerja, masinis.
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