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Stroke merupakan penyakit yang sangat serius karena keganasan dan dampak yang ditimbulkan. Dampak
utamadari stroke adalah kecacatan yang mengganggu pada kemandirian. Terapi okupasi membantu
mencegah kecacatan dan mengembangkan fungsi kemandirian. Tujuan penelitian ini mengetahui pengaruh
terapi okupasi dalam pengembalian kemandirian penderita stroke. Metode yang digunakan adalah cohort
retrospektif. Sampel penelitian ini adalah penderita stroke yang mengikuti terapi okupasi dan yang tidak
mengikuti terapi okupasi dilnstalasi Rehab Medik RSPAD Gatot Soebroto Ditkesad pada tahun 2011.
Sampeldiambil menggunakan teknik purposive sampling. Hasil penelitian ini adalah terapi okupasi memiliki
pengaruh yang besar dalam mengembalikan kemandirian penderita stroke (RR=2,4, 95%CI=1,038-5,705, p-
value=0,041). Intervens terapiokupas diberikan kepada semua penderita stroke sehingga banyak penderita
stroke kembali mandiri.Kata kunci : stroke, okupasi terapi, kemandirian<hr /><em> Stroke is a disease that
is very serious because the ferocity and impact. The mainimpact of stroke is a disability that interferes with
the independence. Occupationaltherapy to help prevent disability and devel op independence functions.
Thepurpose of this study to know the effect of occupational therapy in strokesurvivors return independence.
The method used was a retrospective cohort. Thesample was stroke patients following the occupational
therapy and occupationaltherapy that does not follow in the Installation Medical Rehab RSPAD
GatotSoebroto Ditkesad in 2011. Samples were taken using purposive samplingtechnique. The results of this
research is occupational therapy has a greatinfluence in restoring the independence of people with stroke
(RR=2,4,95%Cl=1,038-5,705, p-value=0,041). Occupational therapy intervention given toall patients with
stroke so many stroke survivors back themselves.Keywords:. stroke, occupational therapy,
independence</em>
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