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Ibu hamil adalah salah satu kelompok yang paling rawan dalam berbagai aspek, salah satunya terhadap
pangan dan gizi. Diperkirakan sebesar 20% kematian ibu berkaitan dengan rendahnya kadar hemoglobin
(anemiagizi) selamakehamilan. Teh memiliki potens sebagai penyebab anemia karena disinyalir mampu
mengabsorbsi mineral sebagai bentuk zat besi yang dikaitkan dengan peranan tanin dalam akndungan teh.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kadar tanin padateh celup terhadap anemiagizi besi
padaibu hamil. Penelitian dilakukan dengan design Cross Sectional analytic. Responden terdiri dari 94 ibu
hamil dengan usia kandungan & gt; 16 minggu. Data dianalisis dengan menggunakan analisa Cox
Regression.
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