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Penelitian ini membahas tentang gambaran dan faktor-faktor yang mempengaruhistatus gizi pegawai
Kementerian Perindustrian. Status Gizi erat hubungannya dengan status kesehatan. Dengan dukungan gizi
yang optimal, maka akan mendukung pegawai terhindar dari kesakitan dan non-produktivitas. Faktor-faktor
yang diteliti yakni karakteristik individu, perilaku, dan konsumsi makanan.Penelitian ini merupakan
penelitian kuantitatif dengan menggunakan design studicross-sectional. Pengambilan data dil akukan dengan
menggunakan pengukuran Indeks Massa Tubuh (IMT) sebagai indikator status gizi, wawancara,
danpengisian kuesioner mandiri. Hasil penelitian ini menghasilkan rata-rata IMT pegawai Kementerian
adalah 26,88 kg/m2. Nilai IMT ini menunjukkan rata-rata pegawai Kementerian Perindustrian tergolong
status gizi lebih. Faktor-faktor yang diketahui bermakna adalah umur, status pernikahan, kebiasaan
mengemil, asupan energi, dan asupan karbohidrat. Para pegawai diharapkan mulai mengontrol status gizinya
melalui asupan makanan, misalnya dengan memilih jenis cemilan yangrendah kalori dan tinggi serat.Kata
kunci : Status Gizi, Indeks Massa Tubuh (IMT), Karakteristik Individu, Perilaku, Konsumsi Makanan.
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