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Abstrak<br /><p>Praktek pemberian ASI Eksklusif di Indonesia masih sangat rendah, hanya sebesar 15,3%.
Ayah memiliki peran dalam mendukung keberhasilan praktek pemberian ASI Eksklusif. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor dominan yang berhubungan dengan keberhasilan praktek
pemberian ASI di Komunitas Ayah ASI. Disain penelitian yang digunakan adalah cross-sectional dengan
sampel sebanyak 212 responden. Penelitian dilakukan melalui social media di komunitas akun twitter
@ID_AyahAS| padabulan Mei 2013. Prevalens keberhasilan praktek pemberian ASI Eksklusif dalam
penelitian ini sebesar 88,7%.</p><p>Hasi| analisis bivariat menunjukkan bahwa ayah dengan pengetahuan
yang baik dan sikap yang positif berhasil mendukung ibu untuk memberikan ASI Eksklusif dengan masing-
masing pvalue sebesar 0,008 dan 0,027. Hasil analisis multivariat menunjukkan bahwa ayah dengan
pengetahuan yang baik akan berpeluang sebesar 3,4 kali |ebih besar dalam mendukung keberhasilan praktek
pemberian ASI Eksklusif. Pada penelitian ini, pengetahuan merupakan faktor dominan yang paling
berhubungan dengan keberhasilan praktek pemberian ASI Eksklusif.</p><div align="center"><hr
align="center" size="2" width="100%" /></div><p><em>The prevalence of exclusive breastfeeding in
Indonesiais still quite low at around 15% of the relevant population. A father has an important role that may
contribute to a more successful exclusive breastfeeding practice. The purpose of this study was to determine
the main factors associated between the father and successful practice of exclusive breastfeeding within the
Breastfeeding Father Community. The study utilized a cross-sectional method and with 212 respondents as
the sample. The datawas taken on May 2013 through social mediain twitter community called
@ID_AyahASlI. The prevalence for successful of exclusive breastfeeding practice was 88,7%.
</em></p><p><em>Bivariate analysis showed higher proportion of better father?s knowledge and positive
attitude will support the successful of exclusive breastfeeding practice (p-value=0,008 and p-value=0,027).
Multivariate analysis verified that fathers who had better knowledge regarding breastfeeding is 3,4 times
more likely to be successful in supporting the practice of exclusive breastfeeding. The study shows that a
father?s background knowledge regarding breastfeeding is the main factor that contributes to the success of
exclusive breastfeeding.</em></p>
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