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Abstrak<br /><p>Penelitian ini bertujuan mengetahui praktik memberi nasihat berhenti merokok dan faktor-
faktor yang berhubungan dengan praktik tersebut. Survei cross sectional dilakukan pada Mei & ndash; Juni
2013 terhadap 65 dokter umum Puskesmas di Jakarta Pusat. Dilakukan pula exit-interview pada 212 pasien.
Hasil penelitian menunjukkan 72,3% dokter sering atau selalu memberi nasihat berhenti merokok. Faktor
yang berhubungan dengan praktik tersebut adalah lama berprofesi sebagai dokter, sikap dokter, dan jumlah
pasien per hari. Untuk mengoptimalkan pelayanan berhenti merokok di Puskesmas, perlu dipertimbangkan
kapasitas dokter yang melayani, keterlibatan dokter-dokter yang lebih muda, dan beriringan dengan upaya
peningkatan sikap positif dokter terhadap kebijakan pengendalian rokok.</p><div align="center"><hr
align="center" size="2" width="100%" /></div><p><em>The objectives of this study are to explore general
physician (GP)&rsquo;s practice towards smoking cessation advice and its corresponding factors. Cross
sectional survey was conducted to 65 GPs working at Public Health Centres (PHC) at Central Jakarta during
May and June 2013. Information from 212 patients was al so obtained through exit-interview. Most (72,3%)
GPs often or always give advice to their smoker patients. Y ears of practice, attitudes, and amount of patients
per day are those which correspond significantly with practice. To optimize smoking cessation service in
PHC, we need to consider GPs capacity, engage younger GPs, and, concurrently, raise GPs positive attitude
towards tobacco control policy.</em></p>
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