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<gpan>K esehatan mental merupakan aspek yang penting bagi kehidupan lansiayang sehat dan aktif.
Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan antara diabetes melitus dengan gangguan neurosis pada lansia
di Indonesia. Desain penelitian ini adalah cross sectional yaitu mengukur variabel pada satu waktu. Data
yang digunakan pada penelitian ini adalah data sekunder Riset Kesehatan Dasar 2007. Berdasarkan hasil
penelitian diketahui bahwa diabetes memiliki efek negatif pada kejadian gangguan neurosis pada lansia
dengan nilai rasio odds sebesar 1,37.</span><div>& nbsp;</div><span>Faktor lain yang diketahui
berhubungan dengan kejadian gangguan neurosis pada lansia adalah jenis kelamin, umur, pendidikan,
pekerjaan, status perkawinan, tempat tinggal, riwayat gangguan jiwa, penyakit jantung, hipertensi, dan
stroke. Oleh karena itu penting adanya peningkatan pengetahuan mengenai deteksi dini diabetes melitus
pada lansia sehingga lansia tidak mengalami diabetes melitus maupun gangguan

neurosi s.</span><div>& nbsp;</div><hr /><div>& nbsp;</div><em><em>Mental health is an important
aspect of elderly healthy and active living. This study aimsto investigate the relationship between diabetes
mellitus with neurotic disorders of elderly in Indonesia. The study design was cross-sectional which
measures variables at one time. The data used in this study is a secondary data Basic Health Research 2007.
Based on the survey results, diabetes mellitus has a negative effect on the incidence of neurotic disordersin
the elderly with odds ratio 1.37.</em></em><div>& nbsp;</div><em>QOther factors known to be associated
with the incidence of neurotic disorders in the elderly are gender, age, education, occupation, marital status,
place of residence, history of mental illness, heart disease, hypertension, and stroke. It isimportant to
increase knowledge about early detection of diabetes mellitus in the elderly so they do not have diabetes
mellitus or neurotic disorder.</em>
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