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Abstrak
 

<span>Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku konsumsi

mie instan dan faktor yang paling berhubungan dengan perilaku konsumsi mie instan pada siswa kelas 4

&amp; 5 SDN Pondok Kelapa 04 Pagi. Disain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah cross

sectional dengan total sampel adalah seluruh siswa kelas 4 dan 5 (n=134). Hasil dalam penelitian ini

menunjukkan bahwa 60,7% responden memiliki perilaku konsumsi mie instan sering dan ada hubungan

antara pengetahuan gizi &amp;mie instan, preferensi terhadap mie instan, dan pengaruh teman sebaya

dengan perilaku konsumsi mie instan. Preferensi terhadap mie instan merupakan faktor yang paling

berhubungan dengan perilaku konsumsi mie instan. Pihak sekolah perlu melakukan upaya untuk

memberikan informasi dan intervensi mengenai perilaku konsumsi mie instan yang sehat dan aman pada

siswa dan orang tua murid melalui penyuluhan yang bekerja sama dengan

puskesmas.</span><div>&nbsp;</div><hr /><div>&nbsp;</div><em>The purpose of this study was to

determine the factors associated with instant noodles consumption behavior and factor that dominant

associated with instant noodles consumption behavior in student grades 4 &amp; 5 in SDN Pondok Kelapa

04 Pagi. Research design in this study was a cross sectional and total sample was all students grades 4

&amp; 5 (n=134). Result in this study showed that 60,7% respondent had instant noodles consumption

behavior often and there was a relationship between knowledge of nutrition and instant noodles, instant

noodles preferences, and peer influence with instant noodles consumption behavior. Suggest from researcher

is school should give information and intervention about instant noodles consumption behavior that healthy

and safety to students and parents by way of counseling in collaboration with the relevant agencies

clinic.</em>
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